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Femton

dagar har det nu gatt sedan Bob Dylan utsags till arets nobelpristagareilitteratur. Och fortfa-
randeingenreaktion fran Dylan (nar detta skrivs pa torsdagen). | vantan pavad som komma
skall, kanmanjulampligen lyssna pa nagraschysta plattor. Tilldenna weekend rekommenderas
"Blonde onblonde” fran1966, "Desire” fran 1976, "Infidels” fran 1983 och "Modern times” fran
2006. Ett hyggligt tvarsnitt av Dylans stora produktion.

LUGNAS. Karin Bergvalls férlag slipper nytt

Hon ger ut bok om h

BOKSLAPP. Charlotta Lagerberg Thunes bok Orkidé-
barnet handlar om hogkansliga Lo. Boken ges ut pa Karin
Bergvalls Kloster forlag i Lugnas.
— Jag har ett kreativt skrivande och Karin ar petig. Vi
kompletterar varandra bra, sager Charlotta.

Karin Bergvall startade bok-
forlaget Kloster forlag ar
2012. Namnet kommer sig
av att Karin bor vid Klos-
terdngarna i Lugnas. Sedan
starten har forlaget gett ut
ett antal bocker varav fyra
som Karin sjdlv har skrivit.
Det egna skrivandet inspi-
reras av barndomstron och
handlar oftast om andlighet
ochreligion. Utdver forlaget
jobbar Karin med ensam-
kommande flyktingbarn.

- Jag onskar att jag kunde
forsorja mig som forlaggare
och forfattare, sdger hon.

Kloster forlag har fatt en
handfull manus per ar, men
minst det dubbla det senaste
aret.

- De flesta manus &r var-
ken ldsvirda eller fardig-
skrivna, men ibland finns
det guldkorn och det senaste
aret har jag fatt flera sddana,
sdger Karin.

Ett av guldkornen var
Charlotta Lagerberg Thunes
bok Orkidébarnet, den for-
sta av fyra bocker om hog-
kénsliga Lo.

Fick nejforst
Charlotta bor i Goteborg, ar
utbildad beteendevetare och
jobbar bade som forfattare
och forelédsare. For ett &r sen
skickade hon sitt manus till
Karins forlag och fick forst
svaret att Karin inte gav ut
fler bocker just da. Men efter
att ha skickat ett extra valskri-
vet foljebrev med kommen-
tarer fran lasare och forslag
pa marknadsforing av boken
blev Karin 4nda intresserad.
- Detvar vildigt ambitidst
skrivet, konstaterar Karin.
Kloster forlag gynnas av
Charlottas tidigare erfaren-
het av utgivningar och kun-
skap om hur man far signe-
ringar samt marknadsfor sig
pa bista satt.
- Jagrider pa hennes vag
av erfarenhet, sager Karin.
Orkidébarnet, som sldapps
imars, ar en skonlitterdr bok
om hogkanslighet (highly
sensitive person, HSP).

»

Karin Bergvall har kommit i gang med sitt bokférlagiLugnas.

Jag ar varken stark eller skor, jag
ar starkskor. Det kan bli ett

problem nar manniskor i ens omgiv-
ning ser en som skor fast man ar stark

eller tvartom.”

Charlotta, som sjdlv dr hog-
kénslig, vill att de positiva
sidorna ska lyftas fram mer.

Saknar bakgrund

- Det finns en nerv i HSP-
personer som gor att de ofta
4r bra pa teater och att ldsa
och skriva.

Det har skrivits mycket om
personlighetsdraget tidigare,
men Charlotta tycker att det
saknas berdttelser om livsre-
sor och annat som kan skapa
hogkanslighet hos en individ.

- Vissa fods med en sensi-
tiv begavning, men man kan
ocksa utveckla talangen. Till
exempel far barn i kaotiska
hem ofta brutalt finslipade
kénslosprot och ldr sig se
kanslostaimningar.

Charlotta vill att man
ska kénna alla kdnslor och
dofter samt hora alla ljud
ndr man laser boken. Hon
skriver om skam, skuld, ut-
anforskap, mod och styrka.
Huvudkaraktidren Lo har,
pa grund av sin hogkéns-
liga personlighet, svart med
granssdttning och hamnar
ldtt i destruktiva relationer.
HSP-personer blir ofta ba-
rare av andras sorger och i
boken forklaras hur man kan

Charlotta Lagerberg Thunes

lyfta det ordlosa kaoset fran
barnet, annars maste barnet
konfronteras med kaoset
som vuxen.

- Det handlar om att
komma tillbaka till sina ars-
ringar, hur barndomen kan
paverka en som vuxen.

Vilka hoppas duldser

boken?

- De som man inte tror ska
ldsa den; man och mindre
kénsliga personer. Ménga
HSP-personer far hora
»skirp dig” sé jag hoppas att
de som inte forstar person-
lighetsdraget laser boken.
Och alla som jobbar i skolan
eller har enrelation till barn.

Ett budskap i boken ar att
alla barn maste behandlas
som enskilda individer. Det
fungerar inte att boxa in”
30 elever och forvanta sig
att de ska kunna gora samma
sak pd samma sitt.

- Man ska fa vara bra pa
det man &r bra pa. Det ar
viktigt att lyfta fram det som
ar bra hos varje barn, sdger
Charlotta.

Det var ndr Charlotta laste
Drunkna inte i dina kdnslor
av Maggan Higglund och
Doris Dahlin som det gick
upp for henne att hon var

LEVANDE BESKRIVET.

Karin (till hoger) tycker att Charlotta (till
vanster) lyckas beskriva hogkansligheten
pa ett levande sitt i den nya boken

Orkidébarnet.

hogkénslig. Da forstod hon
varfor hon inte klarade av
att festa, plugga, jobba och
traffa kompisar utan att
bli tr6tt och ledsen efterat.
Hogkansliga personer be-
hover langre tid att bearbeta
sina upplevelser. Charlotta
beskriver sin personlighet
som starkskor, en term som
ofta anvands av hogkansliga
och som innebdr att man kan
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vara stark ena dagen och skor
nasta.

- Jag dr varken stark el-
ler skor, jag dr starkskor. Det
kan bli problem nir médnn-
iskor i ens omgivning ser en
som skor fast man &r stark
eller tvartom.

Boken hon nu har skri-
vit berdttar hur bra och hur
daligt det kan ga ndr man ar
hogkéanslig.

- Allt jag skriver finns i
mig. Varje forfattare hamtar
saker ut livet och svanger till
det lite.

Charlotta har tidigare bland
annat skrivit bécker om Pop-
pe, en karaktir som ska lara
barn att sitta ord pa kénslor.
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